LIER DEUX FILS
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Etape 1/4
Fixer les machoires sur les fils, et

commencer a les joindre. Laisser
minimum 20 cm de fil afin de faire le

noeud.

Etape 2/4

Faire 3 boucles avec le premier fil autour
du deuxieme, et laisser environ 20cm
libre sur la seconde pour faire le nceud.
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LIER DEUX FILS
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Etape 4/4
Aspect final du nceud une fois le tendeur

Etape 3/4
Répéter le procédé avec le deuxieme fil.
Le fil doit passer par le centre du nceud relaché.

sur la fin. Relacher le tendeur.
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