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Etapa 2/4

Despues, realiza 3 vueltas alrededor del

Etapa 1/4
Hacer 3 vueltas alrededor del poste,
dejando unos 50 cm para hacer el nudo

hilo. No lo suelte, con la flexibilidad del

hilo las vueltas se desaserian.
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Etapa 4/4
Al final, inserta el hilo dentro de la

Etapa 3/4
Vuelve en direccién del poste haciendo

de nuevo 3 vueltas en el sentido

contrario.

lazada, por mas seguridad puede
insertarlo una segunda vez. Puede soltar

el hilo esta fijado ahora.
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